Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméniei
RINPOCHE, SOGYAL / Cartea tibetana a vietii si a mortii/
Sogyal Rinpoche; trad.: Walter Fotescu;

Bucuresti, Herald, 2016

ISBN 978-973-111-493-4

I. Fotescu, Walter (trad.)

294.321

2361

Sogyal Rinpoche

THE TIBETAN BOOK OF LIVING AND DYING

20" Anniversary Edition

© 2002 by Rigpa Fellowship.

First published in the United States by Harper San Francisco,
a division of Harper Collins Publishers, Inc.

SOGYAL RINPOCHE

Cartea tibetana
a vietll $1 a mortii

A XX-A EDITIE ANIVERSARA

Traducere din limba engleza:
WALTER FOTESCU

EDITURA é% HERALD
Bucuresti



Cuprins

Cuvint inainte de Sanctitatea Sa Dalai Lama 7
Introducere la cea de-a doudzecea editie aniversara 11
Prefata 15

Partea intdi - VIATA

1. Inoglinda mortii 21
1. Nepermanenta 33
1. Reflectie si schimbare 47
1v. Natura mintii ' 62
v. Si aducem mintea acasi 79
vi. Evolutie, karma si renagtere , 107
vil. Bardo-uri si alte realitati 128
vii1. Viata aceasta:bardo-ul natural 138
1x. Calea spirituald 155
X. Ceamai profundi esentd i 180

Partea a doua - MOARTEA

x1. Sfaturi de suflet pentru a-i ajuta pe muribunzi 203
x11. Compasiunea: nestemata care indeplinegte dorintele 218
x11. Ajutorul spiritual pentru muribunzi 242
- X1v. Practicile pentru moarte 257

xv. Procesul mortii 278




Partea a treia - MOARTE $I RENASTERE

xvl. Fundamentul

XVIIL Strilucirea lduntrica

x vl Bardo-ul devenirii

XIX. Ajutorul dupa moarte

XX. EXperien;a mortii clinice: o scara spre cer?

Partea a patra - CONCLUZIE

Procesul unjversal
Slujitorii picii

Anexe

Anexa 1 - Invititorii mei

Anexa 2 - Intrebiri despre moarte
Anexa 3 - Doud4 istorisiri

Anexa 4 - Doui mantre

Note

Bibliografie selectivi
Multumirj

‘Despre autor

Despre Rigpa

Centrele nationale si contacte

Programul Rigpa de ingrijire spirituald




UNU

In oglinda mortii

Prima experientd legata de moarte am avut-o in jurul virstei
de sapte ani. Ne pregiteam sd parasim platourile rasiritene pentru
a calatori spre Tibetul central. Samten, unul dintre servitorii per-
sonali ai maestrului meu, era un célugir minunat care fusese foarte
bun cu mine in copildrie. Avea o fata senini, rotundd si bucilati,
intotdeauna gata si zdmbeasca. Datorita firii sale bune era favoritul
tuturor din ministire. In fiecare zi maestrul meu impirtea inviti-
turi si initieri si conducea practici si ritualuri. Spre sfarsitul zilei,
impreuna cu prietenii mei, dddeam cate o micé reprezentatie tea-
trald, reconstituind evenimentele din cursul diminetii. Samten era
cel care-mi imprumuta vesmintele purtate dimineata de maestrul
meu. Niciodatd nu m-a refuzat.

Apoi dintr-odatd Samten s-a imbolnavit si era limpede ci nu va
supravietui. A trebuit sd ne amanam plecarea. Nu voi uita niciodat
cele douid siaptimani care au urmat. Mirosul greu al mortii atdrna
ca un nor peste toate si de cate ori ma gandesc la zilele acelea, imi
revine si mirosul de atunci. Ménistirea era saturatd de o constiintd
intensd a mortii. Dar nu era deloc ceva morbid sau infricositor; in
prezenta maestrului meu, moartea lui Samten a cipatat o semnifica-
tie speciala. A devenit o invidtdtura pentru noi toti.

Samten zicea pe un pat de langi fereastrd, intr-un mic templu
din resedinta maestrului meu. Stiam ci este pe moarte. Din cind in
cand intram §i md agezam langi el. Nu putea vorbi si eram socat de
schimbarea chipului sdu, care acum arita atit de palid si de istovit.
Mi-am dat seama ci ne va pdrisi si ca nu-1 vom mai vedea niciodata.
Am avut un simtimant intens de tristete si singuritate.

Moartea lui Samten nu a fost una usoara. Sunetul respiratiei
sale chinuite ne urmirea pretutindeni si {i puteam simti mirosul cor-
pului in descompunere. O ticere coplesitoare domnea in ministire,
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cu exceptia respiratiei sale. Totul se concentra asupra lui Samten. $i
desi era atdta suferintd in agonia lui prelungiti, vedeam cu totii ca in
adancul sdu avea o pace si o incredere lduntrica. La inceput mi s-a
parut inexplicabil, dar mai apoi am inteles: ele veneau din credinta
si antrenamentul sdu si din prezenta maestrului nostru. $i desi eram
trist, stiam cd daca maestrul nostru este acolo, toate se vor sfarsi cu
bine, céci el va fi in stare sd-l indrume pe Samten spre eliberare. Mai
tarziu am aflat cd este visul oricdrui practicant si moard in prezenta
maestrului su si sd aibd sansa de a fi calauzit de el prin moarte.

Pe misurd ce Jamyang Khyentse il ciliuzea cu calm pe Sam-
ten prin moarte, il introducea pe rand in toate stadiile procesului
pe care il traversa. Eram uimit de precizia cunostintelor maestrului
meu, de siguranta si calmul sdu. Cénd era el de fati, siguranta sa
senind ar fi linistit si persoana cea mai temdtoare. Jamyang Khyentse
ne dezviluia acum ce inseamnd neinfricarea lui in fata mortii. Nu ca
ar fi tratat vreodati moartea cu usurinta: ne-a spus adesea ca-i este
fricd de ea si ne-a prevenit sd nu o abordim cu naivitate sau falsd
incredere. Si totusi, ce-i permitea sa infrunte moartea cu atata cum-
patare si in acelasi timp cu inima usoar3, intr-un mod atét de practic
si totodata cu o atat de misterioasd lipsa de grija? Intrebarea aceasta
ma fascina si ma absorbea.

Moartea lui Samten m-a cutremurat. La varsta de sapte ani am
intrezdrit pentru prima oard puterea imensd a traditiei de care apar-
tineam si am inceput si inteleg scopul practicii spirituale. Practica
ii ddruise lui Samten acceptarea mortii, precum si intelegerea clara
a faptului cd suferinta si durerea pot fi parte a unui proces natural
si profund de purificare. Practica 1i ddruise maestrului meu cunoas-
terea completd despre ce este moartea si o tehnica precisi pentru
cdlauzirea indivizilor prin ea.

Dupi ce Samten a murit, am plecat spre Lhasa, capitala Tibetu-
lui, un drum cilare de trei luni, cu multe ocolisuri. De acolo ne-am
continuat pelerinajul spre locurile sacre din centrul si sudul Tibe-
tului. Acestea sunt ldcasurile venerate ale sfintilor, regilor si invi-
tatilor care au adus buddhismul in Tibet incepand din secolul al
saptelea. Maestrul meu era emanatia multor maestri din toate tradi-
tiile si datoritd reputatiei sale avea parte pretutindeni de o primire
entuziasta.

Pentru mine acea cildtorie a fost extrem de captivantd si a
rimas plind de amintiri frumoase. Tibetanii se trezesc devreme,
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pentru a folosi din plin lumina naturali. Ne culcam pe inserat si ne
sculam inainte sd se crape de ziud, iar la ivirea zorilor iacii incarcati
cu bagaje porneau deja la drum. La strangerea corturilor, ultimele
demontate erau bucitdria si cortul maestrului meu. Un cercetas
mergea Inainte ca sa aleagd un loc bun de popas, iar in jurul pran-
zului ne opream si agezam tabira pentru restul zilei. Imi plicea si
poposim pe malul unui réu si sa ascult sunetul apei, sau sa stau in
cort si sd aud ropotul ploii pe acoperis.

Eram un grup mic, avind cu totul vreo treizeci de corturi. Ziua
cildream aldturi de maestrul meu, pe un cal de culoare galben-aurie.
In timpul acesta el mi invita, imi spunea povesti, practica si com-
punea practici special pentru mine. Intr-o zi, pe cind ne apropiam
de lacul sacru Yamdrok Tso si zarisem deja sclipirile de turcoaza ale
apelor sale, un alt Lama din grupul nostru, Lama Tseten, a intrat In
agonie.

Moartea lui Lama Tseten mi-a oferit o altd invitatura de neui-
tat. El a fost tutorele sotiei spirituale a maestrului meu, Khandro
Tsering Chodron. Ea a fost consideratd de multi cea mai de seama
practicantd spirituald din Tibet, un maestru ascuns care pentru
mine a fost o Intrupare a devotiunii, invitdndu-te prin simplitatea
prezentei sale jubitoare. Lama Tseten a fost un caracter de o nesfar-
sitd omenie, asemeni unui bunic. Trecuse de saizeci de ani, era des-
tul de inalt si cu pérul cdrunt si emana o blandete fireasca. A fost
totodatd un practicant desavarsit al meditatiei si simplul fapt de a fi
in preajma sa imi dddea un sentiment de pace si seninitate. Uneori
mi certa si atunci imi era fricd de el; dar cu toata severitatea sa de
circumstantd, nu si-a pierdut niciodata caldura.

Lama Tseten a murit intr-un mod extraordinar. Desi era o
méndstire in apropiere, el a refuzat si meargd acolo, zicand cid nu
dorea si le lase povara unui cadavru. Asa cd am facut popas intin-
zand corturile in cerc, ca de obicei. Khandro il ingrijea pe Lama
Tseten, cici era tutorele ei. Ea si cu mine eram singurele persoane
din cortul siu cind, deodati, el a chemat-o. Avea un mod afectuos
de a o chema ,A-mi“ insemnénd ,copilul meu, in dialectul siu
local. ,A-mi,“ a spus el cu blindete, ,vino incoace. A sosit clipa. Nu
mai am alte sfaturi sa-ti dau. Esti minunati asa cum egti: sunt mul-
tumit de tine. Serveste-ti maestrul cum ai ficut-o si pana acum.”

Imediat ea a vrut sd iasd din cort, dar el a apucat-o de maneca.
,Unde mergi?“ a intrebat-o. ,M4 duc si-l chem pe Rinpoche, ris-
punse ea. ,Nu-1 deranja, n-are rost®, zambi el. ,Cu maestrul, lucruri
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precum distanta nu existd.“ Dupd care si-a ridicat privirea si a murit.
Khandro s-a eliberat din strinsoarea lui si s-a repezit afard si-1
cheme pe maestrul meu. Eu stiteam acolo, incapabil s3 md migc.

Eram uluit cd cineva aflat in pragul mortii putea s aibi atita
incredere. Lama Tseten l-ar fi putut avea alituri pe maestrul siu in
persoani ca si-l ajute - lucru la care oricine altcineva ar fi rivnit —
dar el nu avea nevoie. Acum inteleg de ce: el realizase deja prezenta
maestrului inlduntrul siu. Jamyang Khyentse era mereu impre-
uni cu el, in mintea si in inima sa; niciodatd, nici micar pentru un
moment, nu a simtit ca ar fi separat de el.

Khandro s-a dus dupi Jamyang Khyentse.””> Nu voi uita nicio-
datd cum s-a aplecat ca si intre in cort. A privit fata lui Lama Tse-
ten si, uitindu-se in ochii lui, a inceput s chicoteasci. Intotdeauna
obisnuia si-i spund ,La Gen®, ,bitrine Lama“; era un semn al afec-
tiunii sale. ,La Gen® zise el, ,nu rimane in starea asta!“ El intelegea,
acum imi dau seama, ci Lama Tseten punea in aplicare o anumiti
forma de meditatie in care practicantul isi contopeste natura mintii
cu spatiul adevarului, si poate si rimana in acea stare zile intregi, pe
mdsurd ce moare. ,La Gen, suntem céldtori. Suntem pelerini. Vino
incoace. Te voi célduzi eu.”

Am privit incremenit ce s-a intdmplat in continuare si, daci
n-as fi vizut eu insumi, nu as fi crezut niciodati. Lama Tseten a reve-
nit la viatd. Dupi aceea maestrul meu s-a agezat ling3 el si I-a inso-
tit prin phowa, practica pentru céliuzirea constiintei in momentele
premergdtoare mortii. Sunt multe modalitdti de a sdvérsi aceastd
practicd, iar cea folositd atunci a culminat cu rostirea de trei ori de
citre maestru a silabei ,A“ Cand a pronuntat primul ,,A“, l-am auzit
pe Lama Tseten acompaniindu-l deslusit. A doua oari, vocea-i era
mai putin distinctd, iar a treia oard a rimas ticut; murise.

Moartea lui Samten m-a invitat scopul practicii spirituale;
moartea lui Lama Tseten m-a invitat cd nu este ceva neobisnuit ca
practicanti de calibrul sdu si-si ascundi calititile remarcabile cit
sunt in viata. De fapt, uneori ei §i le aratd o singur dati: in momen-
tul mortii. Am inteles, chiar copil fiind, ci exista o diferent3 izbi-
toare intre moartea lui Samten si cea a lui Lama Tseten i am realizat
cd este diferenta dintre moartea unui bun cilugir, care a practicatin
viatd, si moartea unui practicant mult mai avansat. Samten a murit
intr-un mod obisnuit si in suferintd, dar cu certitudinea pe care
ti-o dd credinta; moartea lui Lama Tseten a fost o demonstratie de
majestrie spirituald.
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Curind dupi funeraliile lui Lama Tseten, am urcat la manas-
tirea Yamdrok. Ca de obicei, am dormit aldturi de maestrul meu,
in camera sa si imi aduc aminte ci in noaptea aceea am urmarit
tremurul umbrelor aruncate pe ziduri de limpile cu unt. In timp
ce toti ceilalti dormeau adinc, eu am ramas treaz i am plans toatd
noaptea. Am inteles in noaptea aceea cd moartea este reald si cd eu
va trebui de asemenea si mor. Pe cind ziceam acolo, gindindu-ma
la moarte si la propria mea moarte, din toata tristetea mea a inceput
incet si rdsard un sentiment addnc de acceptare si odati cu el hota-
rirea de a-mi dedica viata practicii spirituale.

Astfel ci am inceput si privesc in fatd moartea si implicatiile
sale de foarte tAnir. Nu mi-as fi putut imagina pe atunci cate feluri
de morti aveau sd urmeze, ingrimadite una peste alta. Moartea care
a fost pierderea tragicd a tirii mele, Tibetul, dupd ocupatia chineza.
Moartea care este exilul. Moartea de a pierde tot ce familia mea si cu
mine am posedat. Familia mea, Lakar Tsang, se numarase printre
cele mai bogate din Tibet. Inci din secolul al XIV-lea fusese renu-
mitd ca una din cele mai de seamai bineficitoare ale buddhismului,
sustinind invatitura lui Buddha si ajutindu-i pe marii maestri in
stridaniile lor.®»

Dar moartea cea mai zguduitoare urma abia sd vind — cea a
maestrului meu Jamyang Khyentse. Pierzandu-l, am simtit cd mi-am
pierdut fundamentul existentei. S-a intimplat in 1959, anul ciderii
Tibetului. Pentru tibetani, moartea maestrului meu a fost o a doua
lovituri devastatoare. lar pentru Tibet, a marcat sfarsitul unei ere.

MOARTEA IN LUMEA MODERNA

Cand am venit prima oard in Apus, am fost socat de contrastul
dintre atitudinea fatd de moarte in care fusesem crescut si cea pe
care am gisit-o acolo. Cu toate realizirile ei tehnologice, societatea
apuseand modernd nu poseda o reald intelegere a mortii, sau a ceea
ce se intdimpld in momentul mortii, sau dupa moarte.

Am aflat c astdzi oamenii sunt invitati s3 nege moartea, spu-
ninduli-se cd ea nu este decat anihilare si pierdere. Inseamna ca
majoritatea lumii triieste fie in negarea mortii, fie in teroarea ei.
Chiar a vorbi despre moarte se consideri a fi ceva morbid si multi
cred ci simpla ei mentionare riscd sa o atragd asupra noastra.



